
Comunicato stampa

GT3 Lavaredo introduce il nuovo percorso gravel Medium per categorie femminili e 
Over 60

GT3 Lavaredo, tappa italiana dell’ UCI Gravel World Series, presenta una novità rilevante: 
il percorso gravel Medium, dedicato alle categorie femminili e agli uomini Over 60. Un 
tracciato  progettato  con  criteri  tecnici  specifici,  parallelo  al  percorso  Long,  pensato  per 
garantire un’esperienza agonistica equilibrata e pienamente conforme agli standard UCI.

Due percorsi, una stessa identità gravel
Long e Medium condividono partenza, fondo e filosofia di gara, procedendo insieme fino a 
Carbonin, punto in cui le due tracce si separano.

Percorso Long – caratteristiche tecniche
• Lunghezza: 133 km
• Dislivello positivo: 3170 m
• Qualificazione UCI: valido per Europei e Mondiali (25% di categoria)

Dopo Carbonin, il Long prosegue verso Cimabanche, Cortina d’Ampezzo e affronta il Passo 
Tre  Croci,  per  poi  scendere  attraverso  Val  Grande e  la  Foresta  di  Somadida fino 
ad Auronzo di Cadore. Un percorso tecnico e completo, espressione del DNA GT3.

Percorso Medium
• Lunghezza: 105 km
• Dislivello positivo:  2460 m
• Categorie: femminili e uomini Over 60
• Terreno: identico al Long, stessa difficoltà tecnica
• Qualificazione UCI: valida (25% di categoria)
• Punto forte: periplo completo delle Tre Cime di Lavaredo

Dopo la separazione a Carbonin, il  Medium sale verso Misurina (1786 m, secondo GPM) e 
rientra ad Auronzo con una lunga discesa scorrevole, mantenendo la qualità tecnica del Long 
ma con uno sviluppo più adatto alle categorie dedicate.

Il percorso Medium non è un “percorso facile”: è un percorso giusto
Il  Medium  conserva  la  natura  tecnica  e  autentica  del  GT3:  un  tracciato  scorrevole  ma 
impegnativo,  dove  la  montagna  — non la  distanza  — determina  la  sfida.  Le  Tre  Cime di 
Lavaredo  accompagnano  i  partecipanti  lungo  tutto  l’anello,  diventando  riferimento  visivo 
costante.
Il percorso è progettato per la bici gravel, ma è consentita anche la partecipazione in MTB.

Iscrizioni
Le  iscrizioni  sono  aperte,  con  quota  agevolata  fino  al  28  febbraio.  I  partecipanti  possono 
scegliere tra percorso Medium o Long.


